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Предисловие
Задержка в развитии логического мышления и в образовании понятий проистекает непосредственно из того, что дети не овладели еще достаточно языком, этим главным орудием логического мышления и образования понятий.
Л. С. Выготский
В практической работе дошкольного учреждения часто возникает необходимость провести коррекционно-развивающую работу с дошкольниками 3-4 лет. При разработке занятий, обращаясь к психолого-педагогической литературе взрослый сталкивается с отсутствием готовых программ работы с детьми такого возраста. В лучшем случае можно найти разрозненные упражнения по развитию сенсорики, воображения, мышления. Этим фактом обусловлен выбор возрастной группы для системы занятий, представленных в данной книге.
Вместе с тем, чаше всего в дошкольное учреждение дети приходят из семьи в возрасте 3-х лет. Основными проблемами у таких детей являются недостатки в развитии мыслительной деятельности и речи, т. к. часто родители довольствуются «жестовой речью > детей, которая иногда прикрывает трудности речевой организации поведения.
Созданные развивающие занятия отнюдь не тождественны традиционным учебным занятиям, в ходе которых ребенок овладевает какими-то новыми знаниями или умениями. Смысл представленных занятий в том, чтобы, опираясь на нейрофизиологию человека, а также «зону ближайшего развития». продвинуть вперед психическое развитие ребенка, совершенствуя его восприятие, внимание, память, мышление, речь, двигательную сферу, произвольное поведение, т. с. те психические функции и личностные качества, которые лежат в основе успешного освоения ребенком в будущем собственно учебной программы.
В современной психологии и педагогике о взаимозависимости мышления и речи существуют разные мнения. Так, многие авторы, например А. Н. Корнев. считают: Современные экспериментальные исследования доказали, что существуют разные языки мозга
3
(К. Прибрам) и часть из них имеет образную основу». Однако во многих теоретических исследованиях, посвященных мышлению и речи человека, эти два процесса представляются как две оборотные стороны одного и того же явления. Невозможно развитие мышления без речи и невозможно усвоение речи без мышления. [7]
В своей работе мы придерживаемся точки зрения деятельностного подхода в психологии. Основоположниками этого направления являются Л. С. Выготский, А. Р. Лурия. Деятельностный подход основан на разработках великих советских физиологов И. М. Сеченова и И. П. Павлова, которые указывали на тесную взаимосвязь мышления и речи.
Речемыслительная деятельность - развитие двух взаимозависимых психологических процессов (мышления и речи) у дошкольников в условиях обучения и воспитания. Данная деятельность базируется на принципах развивающего обучения и учитывает особенности нейрофизиологического развития ребенка в дошкольном возрасте.
Для развития мышления используются игры и игровые упражнения, связанные с движениями тела, рук, пальцев, а также игровые упражнения, направленные на формирование операций анализа, синтеза, обобщения.
Телесные упражнения («Я хороший», «Кулачки» и др.) развивают межполушарное взаимодействие, эффективно снимают син-кенезии и мышечные зажимы (А. Лоуэн), происходит «чувствование» своего тела, что способствует обогащению и дифференциации сенсорной информации. При регулярном выполнении реципкорных движений образуется миелинизация большого количества нервных путей, связывающих полушария головного мозга, что способствует развитию высших психических функций.
Игровые упражнения для релаксации способствуют расслаблению, самонаблюдению, воспоминаниям событий и ощущений. Практика показывает, что воздействие только на двигательную функцию дает свой эффект и на уровне эмоциональной и интеллектуальной сфер, - его называют «эффектом ненаправленной коррекции», ребенок получает знания о собственном теле. Использование упражнений активизирует высшие психические функции, является гарантом спокойствия и уравновешивания психики.
Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие. Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергетизацию организма. Систематические занятия способствуют снижению психической утомляемости, избы-

точной нервной возбудимости, агрессии, улучшают межличностные отношения, способствуют росту доброжелательности во взаимоотношениях, улучшают общее чувство гармонии и ритма.
Игры и игровые упражнения для мелкой моторики рук способствуют развитию миелинизации нервных волокон. Чем больше задействованы мелкие мышцы тела, тем больше простраивается нервных путей между лобными отделами мозга и мозжечком.
Каждый палец руки имеет представительство в коре больших полушарий головного мозга. Испытывая нагрузку, мелкая мускулатура пальцев развивается, связки укрепляются, становятся более сильными - это важно для правильного развития мозга.
Развитие речевой сферы дошкольников также двигается от телесного уровня (дыхание, артикуляционный аппарат, движения рук и пальцев рук) к самой речи детей (пассивный и активный словарь, связная речь).
Дыхательные упражнения улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность поведения. Практически все игры-упражнения требуют у частя обеих рук, их согласованного действия, посредством чего синхронизируется работа обоих полушарий.
Левое полушарие непосредственно связано с формированием логической структуры высказывания, его грамматическим оформлением. Оно отвечает за правильность и последовательность мыслительных операций, осуществляет операциональный аспект мыслительной деятельности. Правое полушарие обеспечивает формирование замысла высказывания, его целостность, эмоциональную окраску, соответствие мысли действительности.
Таким образом, оба полушария принимают участие в речемыс-лительной деятельности, причем вклад каждого имеет взаимодополняющий характер.
При организации занятий приняты во внимание не только личные возможности детей, но и «зона их ближайшего развития». Основным критерием здесь выступает способность ребенка справиться с игровым заданием при некоторой помощи взрослого, причем при повторных проведениях игры эта помощь постепенно сокращается вплоть до полного отказа от нее. В связи с этим в занятиях использован принцип повторное игр и игровых упражнений.
Содержание каждого занятия представляет собой определенный замысел, который может быть реализован на двух-трех занятиях. Система развивающих занятий для дошкольников включает возможности вариативного применения ее содержания.

Программа занятий рассчитана на одно занятие в неделю протяжении учебного года в одной микрогруппе. Продолжительность занятия соответствует требованиям программы до-щкольного образования «Пролеска» [12]. Однако, по усмотрению взрослого, занятия или упражнения могут быть более или менее продолжительными в зависимости от индивидуальных возможностей детей, от психологических условий проведения, места психологических занятий в сетке образовательных занятий на неделю, в течение дня. Советы педагогам:
1.При выполнении упражнений объясните детям задание и предложите выполнить его самостоятельно.
2.Если дети затрудняются, помогите им, но ни в коем случае не делайте за детей. Только убедившись, что данное задание детям не под силу, сделайте упражнение вместе с ними.
Свои действия дети могут сопровождать речевой деятельностью, в этом взрослый не препятствует, а поддерживает речевую активность ребенка.
Методические рекомендации к занятиям
Цель: развитие речемыслительной деятельности детей 3-4 лет через овладение контролем над собственными телесными действиями.а,
Задачи:
- стимулировать подвижность артикуляционного аппарата и развитие речевого дыхания;
- развивать мыслительные операции анализа, синтеза, обобщения, группировки, сериации и классификации на основе сравнения множеств предметов и явлений по одному признаку; - формировать кинестетический контроль за движениями во время выполнения действий.
Условия проведения:
Занятия проводятся в достаточно просторном помещении, которое должно быть оснащено ковровым покрытием, столами и стульями, соответствующими росту детей, шкафами для пособий, оборудовано специальными, соответствующими возрасту детей дидактическими, сюжетно-образными, музыкальными, театральными, спортивными игрушками и игровыми пособиями, крупногабаритными материалами.
Работа с детьми 3-4 лет осуществляется в игровой форме, игровое пространство организуется с использованием 4-х модальностей (моторной, тактильной, зрительной, слуховой).
В процессе занятия дети должны соблюдать правило: «Пользуйся всеми свободами, но не мешай другим».
В ходе работы должен осуществляться индивидуально-типологический подход. С одной стороны, необходим учет индивидуально-типологических особенностей каждого ребенка, с другой - учет особенностей группы в целом.
Занятия 1-4 являются также диагностическими. Полученная информация поможет скорректировать дальнейшие задания для каждой отдельно взятой группы.
Взрослый должен создавать атмосферу доброжелательности, доверия, сотрудничества.
Количество участников: 5-7 человек.
Количество занятий: 32 занятия (1 раз в неделю на протяжении учебного года).
Длительность занятий: 15-20 минут.
Структура занятия:
1. Упражнения, направленные на развитие артикуляционного аппарата дошкольников и навыков физиологически правильного дыхания
Блок упражнений включает в себя совместные движения руки и артикуляционного аппарата", « если они пластичны и свободны, помогают активизировать интеллектуальную деятельность детей, а также развивают координацию движений и мелкую моторику.
После артикуляционных упражнений целесообразно проводить упражнения для развития речевого дыхания.
Правильное речевое дыхание является основой звучащей речи. Оно обеспечивает нормальное звукообразование, сохраняет плавность и музыкальность речи Особенности речевого дыхания связаны с тем, что дыхание в момент речи зависит от речевого звена, которое может быть длинным или коротким, громким или тихим, спокойным или эмоционально окрашенным, Дыхание ребенка грудное, а значит поверхностное и частое. Слабый вдох и выдох приводит к тихой речи. Неправильный толчкообразный вдох - то громкая, то тихая речь. Неравномерное pacпределение воздуха - добор воздуха в середине слова, торопливое произнесение фраз на вдохе с захлебыванием.
Дыхательные упражнения сначала проводятся без речи Упражнения по обучению детей дыхательному управляемому ротовому неречевому выдоху являются подготовительным этапом для формирования шипящих и свистящих звуков. Дыха тельные упражнения могут сочетаться с движениями.
Основу дыхательных упражнений, способствующих расслаблению, составляют упражнения с углублением и замедлением вдоха и выдоха, что достигается путем длительного произнесения гласных звуков (ах-ох-ух). Нагрузка постепенно возрастает за счет увеличения числа повторений и усложнения задания.
На данный блок упражнений во время занятия отводится 5 минут.
2. Упражнения, направленные на рязвитие мышления, обогащение и активизацию словарного запаса.
У ребенка в возрасте от 3-х лет интерес к окружающему миру уже не ограничивается познанием внешних свойств пред-

метов, а распространяется на их более существенные качества и взаимосвязь. Однако ограниченный опыт и возможности не позволяют ребенку самостоятельно разобраться во всех закономерностях и взаимосвязях окружающего предметного мира. Для того чтобы понять и усвоить все это, ему нужен взрослый человек, который становится источником новых знаний.
Взрослый стремится обогатить представления дошкольников об окружающем мире. Он привлекает детей к обсуждению вопросов познавательного характера в процессе совместных игр, а не просто сообщает интересные сведения. Кроме того, взрослый поощряет и стимулирует проявления собственно речевой активности каждого участника группы.
Данный блок упражнений включает в себя составление рассказов-описаний по игрушкам, загадок, слушание и запоминание стихотворений, практическое познание свойств и функций предметов, познание пространственных отношений.
Па данный блок упражнений во время занятия отводится 10 минут.
3. Упражнения и игры, направленные на развитие моторики на макроуровне, микроуровне и на среднем уровне
Блок упражнений включает в себя работу с телом на макроуровне - упражнения на растяжение, расслабление и напряжение всего тела; микроуровне - упражнения на развитие мелкой моторики; среднем уровне - упражнения с различными предметами для рук, а также упражнения на развитие зрительного анализатора.
Развитие моторики на макроуровне:
Данные упражнения помогут ребенку осознать свою телесную активность и улучшить контакт с телом, что ведет к формированию положительного образа своего тела и повышению эмоциональной устойчивости.
Развитие моторики на микроуровне:
Существует тесная связь между координацией движений и речью. Исследования Л. А. Панащенко, проводимые с детьми первых недель жизни и включающие массаж кистей рук и пассивные сгибания и разгибания пальчиков, показали, что речевые области формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. Тонкие движения пальцев рук появляются раньше артикуляции слогов. Последующее совершенствование речевых реакций прямо зависит от степени натренированности
движений пальцев. Поэтому необходима тренировка не только артикуляционного аппарата, но и движений пальцев рук.
Поскольку связь рук с мозгом перекрестная и речевые центры формируются в обоих полушариях, во время занятий необходимо давать нагрузку двум рукам одинаково.
Тренировать пальцы рук нужно с помощью массажа и пальчиковой гимнастики. Следует отметить, что слабое развитие моторики остается основной проблемой детей, поступающих в 1-й класс. Причин несколько. Самая главная - подбор упражнений, ориентированных на работу основных пальцев (большого, указательного, среднего). Поэтому на данных занятиях упражнения включают изолированные движения каждого пальца.
Таким образом, для занятий существуют следующие правила: начинать с выполнения задания ведущей рукой, затем повторение движения другой рукой, затем два одинаковых движения обеими руками одновременно, два разных движения обеими руками одновременно. Упражнения могут, включая изолированные движения каждого пальца. Взрослому следует помогать детям только в хорошем настроении.
Развитие моторики на среднем уровне:
Предусматривается использование предметов из различного материала разной формы, размера и массы. Работая с ними, ребенок постепенно овладевает сложнокоординированными движениями. Вначале движения выполняются под зрительным контролем, а по мере усвоения - без контроля глаз. В занятия входят: упражнения с палочками, упражнения с шарами и игры с мелкими предметами.
Па данный блок упражнений во время занятия отводится 5 минут. Длительность проведения может увеличиваться до 10 минут при наличии физической активности и познавательного интереса детей.

КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ
Занятие 1
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: игрушечная собака.
В гости к детям пришла собака. Взрослый предлагает поздороваться с ней разными способами, поздороваться друг с другом.
2.
Упражнение «Как собака»
Задача: укреплять мышцы языка, развивать речевое дыхание, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Материал: игрушечная собака.
-
Собака спешила в гости к детям и очень устала. Давайте покажем друг другу, как она дышит.
Взрослый демонстрирует частое ротовое дыхание с силовым вдохом и выдохом.
Затем по примеру ведущего дети высовывают язык и производят движения высунутого языка: вверх, вниз, по кругу, высунуть, убрать и т. д.
-
Собаке жарко, давайте на нее подуем. (Дети дуют по примеру ведущего.) Собаке стало хорошо. Как она говорит? Ох-х. (По примеру ведущего дети на выдохе произносят: «Ох-х».)
Необходимо следить затем, чтобы дети правильно выполняли инструкцию и после задания расслабляли мышцы лица.
3.
Чтение стихотворения «Собака»
Задача: стимулировать речевую активность детей. Материал: игрушечная собака.
Взрослый читает стихотворение. Затем просит детей повторить то, что они запомнили. Повторное чтение стихотворения сопровождается движениями детей в соответствии с текстом.
К нам пришла собачка,
Хвостиком виляет,
Глазками моргает,
Очень громко лает:
«Ав-ав-ав-ав».
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4.
Беседа о собаке
Задача: развивать мыслительную операцию (анализ), стимулировать речевую активность детей. Материал: игрушечная собака.
Взрослый задает детям следующие вопросы:
· Как зовут собаку?
· Где живет собака?
· Какие части тела есть у собаки?
· Чем питается собака? -
· Как называются детеныши собаки?
Затем взрослый обобщает ответы в единый рассказ об игрушке и просит детей повторить.
5.
Упражнение «Собака в будке»
Задача: развивать моторику на макроуровне.
Взрослый предлагает детям представить себя собачками. Собаки лежат в будках (сесть на согнутые в коленях ноги, наклонить туловище вперед, опереться на согнутые в локтях руки). Затем собака вытягивает передние лапы, потягивается и зевает. (Взрослый демонстрирует: руки вытянуть вперед, потянуться туловищем за руками, зевнуть.) Затем собака снова ложится. (Повторить несколько раз.)
6.
Упражнение «Палочка»
Задача: развивать моторику на микроуровне, формировать кинестетический контроль за движениями руки во время выполнения действий.
Материал: палочки диаметром 1,5 см.
-
Собака любит играть с палочкой. Катать палочку. Давай те мы, как собачки, покатаем палочку. (По примеру взрослого дети катают палочки по иолу, по столу. Упражнение выполняют обеими руками. Затем дети катают палочку каждым пальчиком обеих рук.)
7.
Упражнение «Дорога домой»
Задача: развивать моторику па микроуровне, развивать кинестетический контроль за движениями руки во время выполнения действий.
Материал: карандаши, листы бумаги с. простым лабиринтом или чистые.
-
Собака хочет домой, но не знает, куда идти Давайте нарисуем ей дорогу домой. (Каждый рисует спою дорогу. Дети
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выполняют упражнение обеими руками, даже если плохо получается. Затем проводят дорогу каждым пальчиком обеих рук.)
8. Прощание
Все становятся в круг, берутся за руки, делают глубокий вдох, а затем на выдохе медленно опускают голову и произносят: «До свидания».
Занятие 2
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: игрушечная собака.
В гости к детям снова пришла собака. (Дети здороваются с ней разными способами, здороваются друг с другом.)
2.
Упражнение «Как собака»
Задача.: укреплять мышцы языка, развивать речевое дыхание, снимать зажимы артикуляционного аппарата. Материал: игрушечная собака.
- Давайте вспомним, как собака дышит, когда устает. Какие движения делала собака языком? Когда собаке было жарко, как мы на нее дули? (Дети вспоминают с помощью ведущего, что было на предыдущем занятии, и выполняют задания.)
3.
Упражнение «Назови одним словом»
Задача: развивать мыслительные операции (обобщение, и классификация).
Материал: карточки с изображениями.
Взрослый просит детей внимательно посмотреть на картинки и назвать предметы одним словом:
Яблоко, груша, слива - это... (фрукты)
Малина, клубника, смородина - это... (ягоды)
Капуста, картофель, помидор - это... (овощи)
Платье, брюки, свитер - это... (одежда)
Хлеб, сосиски, сыр - это... (еда, пища)
Туфли, босоножки, сапоги - это... (обувь)
Собака, кот, корова - это... (домашние животные)
Круг, квадрат, треугольник - это... (геометрические фигуры)
4.
Упражнение «Запомни и назови картинки»
Задача: развивать мыслительную операцию (классификация), развивать кратковременную память.
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Материал: карточки с изображениями.
Выполнение данного упражнения строится на основе предыдущего. Используются те группы карточек, которые дети не смогли обобщить или справились с помощью взрослого.
Взрослый показывает детям группу карточек и просит назвать все предметы одним словом. Затем карточки закрываются и дети должны перечислить предметы, которые они запомнили.
5. Упражнение «Собака в будке» (см. занятие 1, с. 12)
6. Упражнение «Палочка» (см. занятие 1, с. 12)
7. Выкладывание по образцу
Задача: развивать моторику на микроуровне, развивать зрительный контроль за движениями руки во время выполнения действий.
Материал: счетные палочки, образцы с узорами на каждого участника (используются простые узоры).
- Собака уже хочет домой, но дорогу забыла. На прошлом занятии вы рисовали ей дорогу домой, а сейчас давайте выложим дорогу с помощью счетных палочек.
Каждый выкладывает свою дорогу. Упражнение выполняют обеими руками, даже если плохо получается. Затем проводят дорогу каждым пальчиком обеих рук.
8.
Прощание
Взрослый просит детей попрощаться друг с другом так, как это сделали бы собачки (например: потереться носами).
Занятие 3
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: мешок, игрушечный кот.
Взрослый находит красивый мешочек, из которого доносятся какие-то звуки. Предлагает детям взглянуть, кто в нем. Достает котенка. Ребята здороваются с ним.
2.
Упражнение «Блюдечко»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Материал: блюдце, молоко для кота.
Кот говорит детям, что играл с мешком, залез и него, а вылезти не смог. Долго просидел в мешке и очень хочет кушать.
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Взрослый предлагает покормить котенка (дает ему блюдечко с молоком). Дети также имитируют движения языка котенка: язык вынуть изо рта и тянуть к носу (2-3 с), затем тянуть к подбородку (2-3 с).
3.
Упражнение «Ленивый котенок»
Задача: тренировать неречевое дыхание, развивать моторику на макроуровне.
- Котенок наелся. Он сыт. Сейчас отдыхает и потягивается. Давайте потянемся, как котики.
Взрослый демонстрирует: поднять руки вверх, затем вытянуть вперед, потянуться, как котик. Почувствовать, как тянется тело. Затем резко опустить руки вниз, произнося звук [а]. Повторить несколько раз.
4.
Упражнение «Найди фигуру»
Задача: развивать мыслительную операцию (анализ).
Прямоугольников одного цвета на каждого участника.
Взрослый просит детей выполнить задание: показать геометрическую фигуру - квадрат (круг, треугольник, прямоугольник).
5.
Упражнение «Составь картинку»
Задача: развивать мыслительную операцию (синтез). Материал: картинка-образец с изображением круга, разрезанные картинки с изображением круга по количеству детей.
-
Кот принес картинку. Вот какой круг нарисован. (Взрослый демонстрирует картинку-образец с изображением круга.) Вот еще такие же картинки, но они разрезаны на части. Посмотрите, как я составлю одну. (Демонстрирует составление картинки.) Теперь каждый составит свою картинку.
Образец находится перед детьми.
6.
Игра «Мы котята»
Задача: развивать моторику на макроуровне, снимать нервно-психическое напряжение. Материал: магнитофон.
Звучит негромкая медленная музыка. Взрослый собирает детей на ковре и говорит:
-
Кот предлагает нам побыть котятами. Ветер подул, форточка открылась - котенку стало холодно, и он сжался. Форточку закрыли - котенку стало жарко, и он расслабился.
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Взрослый сопровождаетт свои слова показом. Повторить несколько раз.
7.
Упражнение «Покатай лапой»
Задача: развивать моторику на микроуровне, согласованные действия обеими руками, внимание.
Материал: шарики для пинг-понга на каждого участника, мешочек.
Кот говорит: «У меня в мешке есть шарики. Давайте с ними поиграем, покатаем лапой».
Взрослый катает шарик по поверхности стола сначала одной ладонью, потом другой, потом двумя руками вместе. Дети повторяют.
8.
Вертикальная штриховка рисунка
Задача: развивать моторику на микроуровне.
Материал: листы бумаги с контуром изображения кота, карандаши по количеству детей.
Взрослый предлагает раскрасить кота, изображенного на листе бумаги.
9.
Прощание
Дети прощаются с котом и друг с другом, пожимая руки.
*
Занятие 4
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: игрушечный кот.
В гости к детям снова пришел кот. Взрослый предлагает детям поздороваться с ним, используя различные приветствия. Если дети затрудняются, то взрослый помогает.
2.
Упражнение «Блюдечко»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Взрослый предлагает детям вспомнить, как кот пил молоко на прошлом занятии. Просит кого-нибудь из детей продемонстрировать для остальных: язык вынуть изо рта и тянуть к носу (2-3 с), затем тянуть к подбородку (2-3 с).
Взрослый предлагает повторно облизать губы, на которых осталось молоко (по 3-5 кругов в каждую сторону).
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3. Упражнение «Ленивый котенок» (см. занятие 3, с. 15)
4. Упражнение «Разноцветные котята»
Задача: развивать мыслительные операции (анализ и классификация), зрительное восприятие и внимание.
Материал: на каждого ребенка - по 3 коробки (красного, желтого, зеленого цвета), картонные фигуры котят (красного, желтого, зеленого цвета), по 3 штуки каждого цвета.
Взрослый раздает каждому ребенку по 3 разноцветные коробки и разноцветные фигуры котят.
-
Эти коробочки и фигуры котят отличаются друг от друга по цвету. В каждую коробочку положите фигуру котенка такого же цвета, как и коробка.
5.
Упражнение «Узнать эмоцию» (2 минуты)
Задача: развивать мыслительную операцию (сравнение). Материал: карточки с изображениями грустного и радостного человека.
Взрослый раздает карточки и просит показать радостного человека, грустного. Если дети затрудняются в определении эмоционального состояния, взрослый спрашивает о том, как может выглядеть грустный человек, радостный человек.
6.
Игра «Поймай платочек»
Задачи: развивать моторику на макроуровне, снимать нервно-психическое напряжение.
Материал: прутик с привязанной к нему веревкой длиной 0,5 м, на конце которой прикреплен платочек.
-
Кот предлагает нам побыть котятами и поиграть с ним в интересную игру, которую любят все коты. Я буду держать нитку с привязанным к ней платочком, а вы должны подпрыгнуть и прихлопнуть платочек ладонями. (Взрослый держит прутик так, чтобы платочек находился на 5-10 см выше поднятой руки ребенка.)
7.
Упражнение «Кошечка»
Задача: развивать моторику на микроуровие.
Котята садятся за столы и «скребут лапками» - поочередное сгибание фаланг пальцев, потом всех пальцев сжатием кистей в кулак. При этом локти положены на стол и кисти рук опущены вниз.
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8.
Рисование карандашами
Задача: развивать моторику.
Материал: рисунки кота, цветные карандаши.
Взрослый предлагает на прощание сделать коту подарок: нарисовать возле кота мяч и заштриховать его,
9.
Прощание
Каждый ребенок дарит коту свой рисунок и говорит ему какое-нибудь пожелание. Потом дети прощаются друг с другом, желая всего хорошего.
Занятие 5
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу.
В гости к детям пришел Петрушка. Взрослый предлагает поздороваться с ним разными способами, которые они придумают сами.
2.
Упражнение. «Трубочка»
Задача:развивать четкие, энергичные движения губ, снимать зажимы артикуляционного аппарата.

 Петрушка очень веселый. Он любит играть, шалить. Он
знает много разных забавных игр и предлагает нам поиграть с губками. Посмотрите, как он это делает.
Взрослый демонстрирует: губы сомкнуть и вытянуть в трубочку, произнести: «у-у-у», затем расслабить мышцы губ. Дети повторяют несколько раз.
3.
Упражнение «Надуть живот»
Задача: тренировать неречевое дыхание.
- Петрушка еще умеет надувать живот как мяч.
Взрослый демонстрирует: лечь на пол, руку положить на живот и делать глубокий вдох через нос, выпячивая живот (получается круглый живот, похожий на мяч), затем делать выдох через рот. Дети повторяют несколько раз.
4.
Отгадывание загадок
Задача: развивать мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение, классификация); развивать концентрацию внимания.
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Петрушка загадывает детям загадки:
Молоко пьет,
С хозяином дружит,
Песенки поет,
Дом сторожит,
Чисто умывается,
Живет под крылечком,
А с водой не знается. (Кошка.)
А хвост колечком. (Собака.)
Спереди - пятачок,
Сзади - крючок,
Посередине •- спинка,
На спинке - щетинка. (Свинья.)
Взрослый обобщает знания детей о домашних животных с помощью следующих вопросов:
· Где живут кошка, собака и свинья?
· Кто строит им жилища?
· Чем питаются эти животные?
· Кто их кормит?
· Кто их детеныши?
· Как назвать одним словом кошку, собаку и свинью?
5.
Упражнение «Составь картинку»
Задача: развивать мыслительную операцию (синтез).
Материал: кукла Петрушка, картинка-образец с изображением Петрушки, разрезанные картинки с изображением Петрушки по количеству детей.
-
Петрушка принес рисунок. Вот он какой красивый. (Взрослый демонстрирует картинку-образец с изображением Петрушки.) Вот такие же картинки, но они разрезаны. Посмотрите, как я составлю одну. (Демонстрирует составление картинки.) Теперь каждый составит свою картинку.
Упражнение выполняется с опорой на образец.
6.
Релаксационный танец под музыку
Задача: развивать моторику на макроуровне, снимать нервно-психическое напряжение, развивать воображение. Материал: кукла Петрушка, магнитофон.
-
Петрушка очень любит танцевать. Он принес кассету со своей любимой музыкой (песней) и предлагает нам ее послушать и потанцевать.
Звучит мажорная музыка. Детям предлагается подвигаться
под музыку.
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7.
Упражнение «Лимон»
Задача: развивать моторику.
Взрослый предлагает детям стать в круг и представить, что у каждого в руке есть лимон, из которого нужно выжать сок. Взрослый демонстрирует: стоя, опусти, руки ними. Медленно сжимать как можно сильнее правую руку в кулак. Почувствовать, как напряжена рука. Затем «бросить» лимон и расслабить руку. Выполнить то же упражнение левой рукой.
8.
Игра с карандашом
Задача: развивать внимание, моторику на микроуронне, согласованность действий обеими руками.
-
Сейчас мы поиграем с карандашом. Положите руки на стол. Возьмите карандаш и положите его на ладонь, как делаю я. Другой ладонью накройте карандаш и прокатайте палочку между ладонями. (Дети повторяют несколько раз. Постепенно нажим ладоней на карандаш усиливается.)
9.
Прощание
Дети прощаются с Петрушкой и друг с другом, желая хорошо провести день.
Занятие 6
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: игрушечный заяц.
К детям прибегает заяц. Он испуган, дрожит, говорит, что за ним гонится лиса.
2.
Упражнение «Зубки стучат»
Задача: развивать четкие энергичные движения нижней челюстью.
Взрослый предлагает детям показать, как у зайца зубы стучат от страха. (Дети выполняют энергичные движения нижней челюстью.) Повторить несколько раз.
-
Заяц так испуган, что может сказать только: «Ды-ды-ды». (Взрослый просит детей произнести «ды-ды-ды» вместе с зайцем.)
3.
Упражнение «Ох, ах!»
Задача: развивать речевое дыхание.
Взрослый просит детей показать, как расстроился заяц. (Дети произносят: «Ох, ах!») Повторить несколько раз.
20

4.
Беседа о зайце
Задача: развивать мыслительную операцию (анализ), стимулировать речевую активность детей.
Взрослый задает детям вопросы:
· Где живет заяц?
· Чем он питается?
· Заяц дикое или домашнее животное? Почему?
· Какого цвета заяц зимой, какого - летом?
· Как называются детеныши зайца?
· Кто добывает ему пищу?
Затем взрослый обобщает ответы в единый рассказ об игрушке и просит детей повторить.
5.
Упражнение «Найди одинаковое»
Задача: развивать мыслительную операцию (сравнение).
Материал: карточка с изображением 4-х зайцев, 2 из которых одинакового цвета; карточка с изображением 4-х зайцев, 2 из которых одинаковой формы; карточка с изображением 4-х зайцев, 2 ил которых похожи по цвету и форме.
Взрослый, показывая первую карточку, просит детей найти двух одинаковых зайцев (цвет). Затем показывает карточку, где зайцы схожи по форме и также просит найти двух одинаковых. После предъявляется карточка, где два зайца схожи одновременно по цвету и форме.
После каждого предъявления взрослый уточняет у детей, на основе какого признака они выбрали двух одинаковых зайцев.
6.
Игра «Зайчата»
Задача: развивать моторику на макроуровне, снимать нервно-психическое напряжение. Материал: магнитофон. Взрослый собирает детей на ковре.
-
Представьте, что вы стали зайчатами. Наступила ночь. Зайчата спрятались под куст, сжались в клубок и опустили головы, закрыли глазки. Сладко спят зайчата. Но вот на смену ночи пришло утро. Солнечные лучи коснулись зайчат и стали их будить. Зайчата медленно просыпаются. Вот они осторожно пошевелили пальчиками на лапках, открыли глазки, медленно приподняли головки, вытянули шеи и с любопытством осмотрелись вокруг. Пора вставать - они расправили лапки, привстали, потянулись к солнышку, подняли лапки вверх. С добрым утром, зайчата. (Свои слова взрослый сопровождает показом.)
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7.
Упражнение «Передай по Кругу»
Задача: развивать моторику на микроурошн-.
Материал: морковка.
Взрослый предлагает детям поиграть (морковкой. Для этого дети становятся в круг спиной к центру, передают морковку друг другу по кругу.
8.
Упражнение «Дорисуй картину»
Задача: развивать моторику на микроуровне.
Материал: цветные карандаши и незаконченные рисунки по количеству детей.
Взрослый предлагает детям дорисовать рисунки: у солнышка - лучики, у зайца - усы, у елки - иголки. Следит за тем, чтобы линии были прямые, нужного размера и цвета.
9.
Прощание
Дети по очереди обнимают зайца, прощаясь с ним.
Занятие 7
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: игрушечный заяц.
В гости к детям приходит заяц. Он приветствует детей и благодарит их за то, что они в прошлый раз его приютили.
2.
Упражнение «Зубы стучат»
Задача: развивать четкие энергичные движения нижней челюстью.
Взрослый предлагает детям вспомнить, как у зайца зубы стучали от страха. Дети выполняют энергичные движения нижней челюстью. Повторить несколько раз. Потом взрослый просит детей вспомнить, что говорил заяц, когда был испуган. Вместе с зайцем дети произносят: «Ды-ды-ды».
3.
Упражнение «Ох, ах!»
Задача: развивать речевое дыхание.
Взрослый просит детей вспомнить, как расстроился заяц. Дети произносят: «Ох, ах!»
4.
Упражнение «Выложи по образцу»
Задача: развивать мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение).
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Материал: карточка-образец с изображением зайца, выполненного из геометрических фигур: круг (голова, глаза), овал (туловище, уши), треугольник (нос), прямоугольник (рот, лапы); листы бумаги и приготовленные наборы форм на каждого участника.
Взрослый показывает детям карточку-образец и предлагает выложить из геометрических фигур такого же зайца.
5.
Упражнение «Цветные зайцы»
Задача: развивать мыслительную операцию (сериация). Материал: набор силуэтов зайцев из 3-х штук (белый, серый, черный) на каждого участника.
Взрослый просит выложить зайцев по цвету: от самого светлого до самого темного.
6. Игра «Зайчата» (см. занятие 6, с. 21)
7. Упражнение «Передай по кругу» (см. занятие 6, с. 22)
8. Прокатывание мячей
Задача: развивать зрительный анализатор, моторику на микроуровне.
Материал: маленькие мячи по количеству участников, коробка.
Заяц вынимает из коробки маленькие мячики и предлагает с ними поиграть на полу, перекатывая мяч от одной руки к другой пальчиками.
9.
Прощание
Дети, взрослый и заяц протягивают руки вперед и соединяют в центре круга. Тихо так стоят, пытаясь наполниться теплом, любовью и добротой.
Занятие 8
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: игрушечный медвежонок.
В гости к детям пришел медвежонок. Дети здороваются с ним разными способами, здороваются друг с другом.
2.
Упражнение «Чашка»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Взрослый предлагает детям изобразить с помощью языка чашечку. Взрослый демонстрирует: рот широко открыт, широкий
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язык поднят к верхним зубам, но нг кмеиптн их. Повторить несколько раз.
3.
Упражнение «Ароматный мёд»
Задача: развивать речевое дыхание.
Дети имитируют наслаждение ароматным медом; медленный вдох через нос, плавный выдох через рог со звуком «а-а-а». Повторить несколько раз.
4.
Отгадывание загадки.
Задача: развивать мыслительную операцию (анализ), концентрацию внимания. Взрослый загадывает детям загадку:
Мед в лесу у пчел прошу,
Шубу бурую ношу.
В цирке часто выступаю,
Ребятишек развлекаю.
А за то, как я хожу,
И за то, как ставлю лапы,
Все зовут меня, скажу,
Почему-то косолапым. (Медведь.)
5.
Беседа о медведе
Задачи: развивать мыслительные операции (анализ и обобщение), стимулировать речевую активность детей, обогащать словарь.
Материал: игрушечный медвежонок.
Медвежонок говорит: «Вы так быстро отгадали загадку про меня. Мне очень понравилось слушать. Посмотрите на меня и расскажите еще о том, какой я». Взрослый помогает рассказывать, задавая вопросы детям по следующей схеме:
· Какого цвета медвежонок?
· Какие части тела у него есть?
· Где живет?
· Чем питается?
· Медведь дикое или домашнее животное?
6.
Игра «Медвежата»
Задача: развивать моторику на макроуровне, активность детей.
-
Представьте, что мы медвежата. Мы твердо стоим на земле (ноги расставлены на ширину плеч, немного согнуты в коленях, руки согнуты в локтях, пальцы на руках растопырены, ладони повернуты друг к другу). Почувствуйте, как ваши
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стопы упираются в землю. (Взрослый одновременно показывает действия.)
- Теперь внимательно присмотритесь к тому, что есть на земле, стараясь не сдвигать ноги с места.
К. пашей правой лапе подползает муравей - поднимите ее, чтобы муравей спокойно прополз под ней. Опустите лапу.
Смотрите, к нашей левой лапе подползает муравей. Давайте и его пропустим (поднять ногу). Опустите лапу.
Дальше движения повторяются в быстром темпе. В результате получается походка медведя.
7.
Упражнение «Возьми шишку»
Задача: развивать моторику на микроуровне, глазодвигательную реакцию, внимание.
Материал: небольшие шишки по количеству участников. Медвежонок говорит: «Я принес вам для игры шишки. Давайте с ними поиграем.
Шишка захватывается пальцами ноги и переносится в сторону. То же повторить с другой ногой.
Далее шишку положить на стол, накрыть ладонью правой руки и покатать по кругу, затем ладонью левой руки прокатать шишку по кругу.
8.
Обведение шаблона медведя
Задача: развивать моторику на микроуровне. Материал: листы бумаги, шаблоны медведя по количеству участников, простые карандаши.
Детям предлагается сделать рисунок медведя: обвести на листах бумаги шаблон.
9.
Прощание
Взрослый предлагает детям попрощаться так, как это сделали бы медвежата.
Занятие 9
1. Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: игрушечный медвежонок.
В гости к детям снова пришел медвежонок. Дети здороваются с ним разными способами, здороваются друг с другом.
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2.
Упражнение «Чашка»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Взрослый от имени медвежонка предлагав! поиграть в игры с участием губ и языка.
- Давайте вспомним, как мы па прошлом занятии делали чашечку.
Улыбнуться, широко открыть рот, высунуть широкий язык и придать ему форму чашечки (слегка приподнять кончик языка).
3. Упражнение «Ароматный мед» (см. занятие 8, с. 24)
4. Упражнение «Разложи по порядку»
Задача: развивать мыслительную операцию (сериация).
Материал: наборы фигур медведей (3 штуки) разных по величине по количеству участников.
Взрослый выкладывает перед каждым ребенком набор фигур и просит положить фигуры в ряд от самого большого к самому маленькому, затем наоборот.
5.
Упражнение «Подбери похожий»
Задача: развивать мыслительные операции (анализ, сравнение и сериация").
Материал: наборы фигур медведей (8 штуки) разных по величине, наборы квадратов (по 3 штуки) разных по величине по количеству участников.
Упражнение выполняется в связке с предыдущим. Взрослый предлагает детям дать каждому медведю квадрат такого же размера, как и медведь.
6. Игра «Медвежата» (см. занятие 8, с. 24)
7. Упражнение «Возьми шишку» (см. занятие 8, с. 25)
8. Штриховка шаблонов
Задача: развивать моторику на микроуровне. Материал: рисунки медведей с предыдущего занятия, коричневые карандаши по количеству участников.
Взрослый предлагает закрасить рисунки медведя штрихами.
9.
Прощание
Дети дарят медвежонку рисунки и прощаются с ним.
26

Занятие 10
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: кукла Петрушка.
В гости к детям снова пришел Петрушка. Взрослый предлагает поздороваться с ним.
2.
Упражнение «Достань до кончика носа»
Задача: укреплять мышцы языка, развивать неречевое дыхание, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Взрослый предлагает детям вспомнить, в какие игры они играли на прошлом занятии, и поиграть в них снова. Взрослый просит кого-нибудь продемонстрировать игру для остальных. (Язык максимально высунуть изо рта и тянуть к носу 2-3 с. Затем язык резко втягивать, рот «захлопывать»). После демон-
лый следит за тем, чтобы дети дышали во время выполнения упражнения.
3.
Упражнение «Поцелуй»
Задача: развивать у детей четкие, энергичные движения губ.
-
Петрушке понравилось, как вы запомнили игру. Он хочет показать вам еще одну новую игру. (Взрослый демонстрирует: губы сжаты, зубы сомкнуты, втянуть воздух, щеки втянуты. Чмокать губами, как при поцелуях.)
4.
Отгадывание загадок
Задача: развивать мыслительные операции (анализ, синтез), концентрацию внимания.
Петрушка загадывает детям загадки:
Хожу в пушистой шубе,
Комочек пуха,
Живу в густом лесу.
Длинное ухо,
В дупле на старом дубе
Прыгает ловко,
Орешки я грызу. (Белочка.)
Любит морковку. (Заяц.)
Под соснами, под елками Лежит мешок с иголками. (Еж.)
Взрослый обобщает знания детей о диких животных с помощью следующих вопросов:
· Где живут белка, заяц, еж?
· Кто строит им жилища?
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· Чем питаются эти животные?
· Кто их кормит?
· Как назвать одним слоном белку, зайца и ежа?
5.
Упражнение «Найди детенышу маму»
Задача: развивать мыслительные операции (обобщение и классификация).
Материал: картинки с изображением животных и их детенышей.
Взрослый демонстрирует-картинку детеныша животного. Детям необходимо на остальных картинках найти его маму.
6.
Релаксационный танец под музыку
Задача: развивать моторику на макроуровне, снимать нервно-психическое напряжение, развивать воображение. Материал: кукла Петрушка, магнитофон.
Взрослый предлагает детям подвигаться под музыку имеете с Петрушкой.
7. Упражнение «Лимон» (см. занятие 5, с. 20)
8. Игра с карандашом (см. занятие 5, с. 20)
9. Прощание
Каждый ребенок прощается с Петрушкой и говорит ему какое-нибудь пожелание.
Занятие 11
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу.
Материал: костюм Осени.
В гости к детям приходит Осень. Здоровается с детьми и присоединяется к сидящим в кругу, берется с ними за руки. Глядя соседу в глаза, все молча улыбаются друг другу.
2.
Упражнение «Ветер»
Задача: развивать неречевое дыхание.
Осень предлагает детям превратиться в ветер. По сигналу «сильный ветер» дети дуют сильно, «слабый ветер» - дуют слабо, тихо.
3.
Упражнение «Улыбка»
Задача: тренировать губные мышцы.
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Взрослый предлагает порадоваться тому, что у ребят получился отличный осенний ветер. Дети и взрослый улыбаются. (Губы растянуть в улыбке так, чтобы зубы не были видны.)
4. Беседа об осени
Задача: развивать мыслительные операции (анализ, синтез и обобщение), стимулировать речевую активность детей. Материал: осенние листья.
Дети отвечают на вопросы ведущего:
· Какая пора года сейчас?
· Как мы узнаем о том, что пришла осень?
· Какие деревья осенью?
· Солнце греет?
· Небо какого цвета?
· Чем покрыта земля?
· Какие деревья осенью?
· -В какие игры на улице можно играть осенью?
После вопросов взрослый обобщает:
-
Когда наступает осень, становится холодно. Солнце светит, но часто прячется за облака и уже мало греет. День становится короче. Небо покрыто тучами. Идут дожди. Деревья теряют листья - это называется листопад. Земля покрыта опавшими листьями. Люди надевают теплую одежду.
5.
Упражнение «Какого цвета?»
Задача: развивать мыслительные операции (сравнение, классификация).
Материал: бумажные листья трех основных цветов (красного, зеленого, желтого) и разного размера по количеству детей, две вазы.
Возле каждого ребенка лежат листья разного цвета и размера. Детям необходимо в одну вазу выбрать и поставить большой красный лист, а в другую - маленький желтый. Упражнение выполняется до тех пор. пока все листья с заданными признаками не будут стоять в вазах.
6.
Релаксационный танец «Листья кружатся» (2 минуты)
Задача: развивать моторику на макроуровне, снимать нервно-психическое напряжение. Материал: магнитофон.
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Взрослый предлагает детям представить себя разноцветными осенними листьями и выполнить произвольный танец листьев под музыку.
7.
Коллективная работа «Деревья с листьями»
Задача: развивать моторику на микроуровне. Материал: готовые бумажные листья по количеству детей, карандаши, силуэт дерева, кнопки.
Детям предлагается раскрасить листья и затем «одеть* ими дерево. Каждый ребенок в произвольном порядке прикладывает свой лист к дереву, а взрослый прижимает лист кнопкой.
8.
Прощание
Осень и дети говорят друг другу: «До свидания!»
Занятие 12
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: костюм Осени.
В гости к детям опять приходит Осень. Осень и дети приветствуют друг друга.
2.
Упражнение «Ветер»
Задача: развивать неречевое дыхание.
Взрослый предлагает детям вспомнить, как они превращались в ветер. По сигналу «сильный ветер/- дети дуют сильно, «слабый ветер» - дуют слабо, тихо.
3.
Упражнение «Улыбка»
Задача: тренировать губные мышцы.
Взрослый предлагает порадоваться тому, что у ребят получился отличный осенний ветер. Дети и взрослый улыбаются. (Губы растянуть в улыбке так, чтобы зубы не были видны.)
4.
Отгадывание загадок
Задача: развивать мыслительные операции (анализ, синтез), концентрацию внимания.
Осень предлагает детям отгадать загадки:
Падают с ветки
Золотые лепестки. (Листья.)
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Крупно, дробно зачастил
И всю землю напоил. (Дождь.)
Без рук, без ног по полю рыщет,
Поет да свищет,
Деревья ломает,
К земле траву приклоняет. (Ветер.)
Летит орлица по синему небу, Крылья распластала, Солнышко застлала. (Туча.)
5.
Упражнение «Назови одним словом»
Задача: развивать мыслительные операции (обобщение и классификация).
Взрослый просит детей внимательно послушать и назвать предметы одним словом:
Яблоко, груша, слива - это... (фрукты)
Малина, клуоника, смородина - это... (шоды) Капуста, картофель, помидор - это... (овощи) Платье, брюки, свитер - это... (одежда)
Туфли, босоножки, сапоги - это... (обувь)

Собака, кот, корова - это... (домашние животные) Белка, заяц, волк - это... (дикие животные)
6. Релаксационный танец «.Листья кружатся» (см. занятие 11, с. 29)
7. Упражнение «Передай другому»
Задача: развивать моторику на микроуровне, развивать глазодвигательную реакцию.
Материал: осенний листок.
- Станьте в круг, возьми... (имя ребенка) листок и передай его... (имя соседа). А ты - своему соседу.
Дети передают листок. Взрослый вводит в круг еще один листок.
8.
Рисование по точкам
Задача: развивать моторику на микроуровне. Материал: карандаши, точечные рисунки листьев по количеству детей.
Детям предлагается нарисовать листья.
9.
Прощание
Осень и дети прощаются друг с другом.
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Занятие 13
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу.
Детям предлагается стать в круг и поздороваться друг с другом с помощью улыбки, глядя друг другу в глаза.
2.
Чтение стихотворения «Кошкин дом»
Задача: развивать интерес к художественно-речевой деятельности, умение слушать.
Дили-бом! Дили-бом!
Загорелся кошкин дом!
Загорелся кошкин дом!
Идет дым столбом!
Кошка выскочила,
Глаза выпучила!
Бежит куоииа с ведром
Заливать кошкин дом.
За ней заинька с бадейкой
Да собачка с лейкой!
У лошадки - таз!
Как плеснули дружно враз -
Огонь и погас!
После прочтения стихотворения взрослый задает детям вопросы:
· О чем было стихотворение?
· Чей дом горел?
· Почему он загорелся?
· Кто тушил пожар?
3.
Упражнение «Ох, ах!»
Задача: развивать речевое дыхание.
Детей просят изобразить, как все звери расстроились из-за того, что случился пожар. Дети, взявшись за голову руками, ходят по комнате, произносят: «Ох, ах!»
4.
Упражнение «Лошадка»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Взрослый просит детей показать, как спешила лошадка на пожар. Дети повторяют за взрослым: присосать язык к небу, щелкнуть языком. Цокать медленно и тянуть подъязычную связку.
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5.
Упражнение «Собери сказку»
Задача: развивать мыслительную операцию (сериация). Материал: последовательные картинки по сказке «Кошкин дом».
Взрослый предлагает вспомнить стихотворение «Кошкин дом» и выложить картинки по порядку так, как говорится в стихотворении. Упражнение выполняется с помощью взрослого.
6.
Игровое упражнение «Дракон-огонь кусает свой хвост»
Задача: развивать моторику на макроуровне.
Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Первый ребенок - это голова дракона, последний - кончик хвоста. Пока звучит музыка, первый играющий пытается схватить последнего - дракон ловит свой хвост. Остальные дети цепко держатся друг за друга. Если дракон не поймает свой хвост, то в следующий раз на роль дракона назначается другой ребенок.
7.
Упражнение «Кулачки»
Задача: развивать межполушарные связи.
Взрослый предлагает показать сжатые кулачки. Затем просит разжать сначала один кулачок, затем его сжать, а разжать другой. Постепенно скорость увеличивается.
8.
Упражнение «Помоги пожарной машине доехать к месту пожара»
Задача: развивать моторику на микроуровне. Материал: листы бумаги с готовым лабиринтом по количеству детей.
Детям предлагают провести линию-дорожку на листе бумаги от рисунка машины к рисунку пожара.
9.
Прощание
Дети вместе с взрослым, взявшись за руки, дарят друг другу улыбки и говорят: «До свидания!»
Занятие 14
1. Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу.
Детям предлагается стать в круг и поздороваться друг с другом с помощью улыбки, глядя друг другу в глаза.
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2.
Упражнение «Лошадка»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Дети показывают, как лошадка спешила на пожар. (Присосать язык к небу, щелкнуть языком. Цокать медленно и тянуть подъязычную связку.) Повторить несколько раз.
3.
Упражнение «Трубочка»
Задача: тренировать губные мышцы, развивать неречевое дыхание.
Дети помогают «потушить» пожар: делают языком трубочку и дуют на огонь (высунуть широкий язык, боковые края загнуть вверх - подуть в получившуюся трубочку). Повторить несколько раз.
4.
Чтение стихотворения «Кошкин дом»
Задача: развивать мыслительную операцию (сериация), стимулировать речевую активность детей.
Взрослый предлагает вспомнить стихотворение, которое зачитывали на прошлом занятии. Дети вместе с взрослым своими словами рассказывают историю, отраженную в стихотворении «Кошкин дом».
5.
Беседа об опасности огня
Задача: закреплять знания детей о назначении и функциях окружающих явлений, стимулировать интерес к заботе о своем здоровье, активизировать словарь.
Взрослый беседует с детьми по следующим вопросам:
-
Как возникает огонь?
-' Как огонь помогает людям?
· Как огонь вредит людям?
· Кто помогает людям потушить огонь?
· Как пожарный это делает?
· Что ты будешь делать в случае пожара у тебя дома? Затем взрослый обобщает ответы детей в единый рассказ об
огне и просит детей повторить.
6.
Игровое упражнение «Дракон-огонь кусает свой хвост» (см.
занятие 13, с. 33)
7.
Упражнение «Добываем огонь»
Задача: развивать моторику на микроуровне. Материал: карандаши по количеству детей.
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Взрослый показывает, как с помощью сухих палочек люди в древности добывали огонь.
-
Для этого необходимо положить карандаш на одну ладошку, а другой его прикрыть. Прокатывать карандаш между ладонями сначала медленно, а потом быстрее, от кончиков пальцев к запястью. (Дети повторяют.)
8. Упражнение «Кулачки» (см. занятие 13, с. 33)
9. Прощание
Дети вместе с взрослым, взявшись за руки, дарят друг другу улыбки и говорят: «До свидания!»
Занятие 15
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу.
Взрослый разделяет детей на пары и предлагает им, стоя друг напротив друга, коснуться друг друга ладонями - поздороваться. Затем партнеры меняются.
2.
Беседа о зиме
Задача: развивать мыслительные операции (анализ, синтез и обобщение), стимулировать речевую активность ребенка.
Дети отвечают на вопросы взрослого:
· Какая пора года сейчас?
· Как мы узнаем о том, что пришла зима?
· Солнце часто видим?
· Солнце греет?
· Небо какого цвета?
· Чем покрыта земля?
· Какие деревья зимой?
· Какую одежду люди надевают зимой?
· В какие игры на улице можно играть зимой?
Взрослый обобщает:
-
Когда наступает зима, становится очень холодно. Солнце светит редко и мало греет. Небо серого цвета и покрыто облаками. Земля покрывается снегом, деревья стоят без листьев. Люди надевают теплую одежду. Зимой бывает метель, вьюга и холодный ветер. Дни становятся короче, а ночи длиннее. Дети зимой любят играть в снежки, кататься на санках, лепить снежную бабу.
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3.
Упражнение «Горка»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
-
Ребята, мы с вами говорили, в какие игры можно играть зимой и на чем можно кататься, а теперь давайте покажем горку языком. Смотрите, как сделаю это я.
Взрослый демонстрирует: улыбнуться, открыть рот, кончик языка поставить за нижние зубы.
4.
Упражнение «Ух!»
Задача: развивать речевое дыхание.
-
Давайте вспомним, как мы катимся с горки, произнося:
«У-у-ух!»
5.
Упражнение «Снежки вокруг»
Задача: развивать мыслительную операцию (сравнение), развивать пространственные представления, ориентируясь на себя. Материал: большие, маленькие снежки.
Взрослый показывает снежки и предлагает детям поиграть с ними.
-
Возьмите большой снежок и положите впереди себя. Возьмите еще один большой снежок и положите его сзади себя. Возьмите маленький снежок и положите сбоку от себя.
6.
Игровое упражнение «Снежки»
Задача: развивать моторику на микро- и макроуровнях, зрительное восприятие и внимание, мыслительную операцию (классификация).
Материал: большие и маленькие снежки, 2 корзины.
-
У нас есть снежки разного размера: большие и маленькие, и 2 корзины: большая и маленькая. Надо большие снежки бросать в большую корзину, а маленькие снежки - в маленькую корзину.
Можно усложнить задание, поставив корзины на дальнее расстояние.
7.
Упражнение «Дорисуй»
Задача: развивать моторику на микроуровне. Материал: листы бумаги с частичным контуром снежной бабы, простые карандаши по количеству детей.
Взрослый предлагает дорисовать рисунок так, чтобы получилась снежная баба.
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8, Прощание
Дети прощаются друг с другом, пожимая ладони каждому.
Занятие 16
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу.
Взрослый предлагает поздороваться так, как это могла бы сделать снежная баба (например: потереться носами).
2.
Упражнение «Горка»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата, развивать речевое дыхание.
Взрослый предлагает детям вспомнить, как на прошлом занятии они делали горку с помощью языка. Взрослый просит кого-нибудь из детей продемонстрировать для остальных (улыбнуться, открыть рот, кончик языка поставить за нижние зубы).
3.
Упражнение «Ух!»
Задача: развивать речевое дыхание.
Взрослый предлагает вспомнить, как дети катятся с горки, произнося: «У-у-ух!» на выдохе.
4.
Отгадывание загадок
Задача: развивать мыслительные операции (анализ, синтез), концентрацию внимания.
Взрослый загадывает детям загадки.
Покружилась звездочка
В воздухе немножко,
Села и растаяла
На моей ладошке. (Снежинка.)
Растет она вниз головою, Не летом растет, а зимою. Но солнце ее припечет - Заплачет она и умрет. (Сосулька.)
Меня хлопали лопатой,
Меня сделали горбатой,
Меня били, колотили,
Ледяной водой облили.
И скатились все потом
С моего горба гуртом. (Горка.)
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Взрослый подводит итог: «Снежинка, сосулька, ледяная горка появляются, когда приходит зима».
5, Рассказ о зиме по картинкам
Задача: развивать мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение), стимулировать речевую активность детей.
Материал: опорные картинки с изображениями (солнце, небо, земля, деревья, одежда, игры).
Взрослый просит детей вспомнить рассказ о зиме с прошлого занятия. Предлагает посмотреть на карточки, где нарисовано то, о чем говорили раньше. Взрослый помогает детям рассказывать, предъявляя карточки в строгой очередности.
6/ Упражнение «Закрывая глазки»
Задача: развивать моторику на микро- и макроуровнях, межпо-лушарные связи.
Взрослый просит детей встать и предлагает немного поиграть с закрытыми глазами.
- Стойте ровно, закройте глазки. Теперь поднимите правую ногу. Глаза не. открывайте. Поднимите левую ногу. Глаза не открывайте. Сделаем еще раз.
В каждом положении необходимо задержаться на 4-5 с. Взрослый должен проследить, чтобы каждый участник хотя бы раз выполнил упражнение правильно.
7,
Рисование карандашами
Задача: развивать моторику на микроуровне. Материал: рисунки с предыдущего занятия, цветные карандаши.
Взрослый предлагает разукрасить рисунки, выполненные на прошлом занятии.
8.
Прощание
Взрослый предлагает попрощаться так, как это могла бы сделать снежная баба.
Занятие 17
1. Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: новогодняя елка,
В гости к детям пришла елочка и здоровается.

2.
Упражнение «Ах, ох!»
Задача: развивать речевое дыхание. Материал: новогодняя елка.
- Ребята, посмотрите, какая красивая и нарядная елка. А-ах, о-ох! (Повторить несколько раз.)
3.
Упражнение «Месим тесто для новогоднего торта»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.Взрослый показывает детям упражнение для языка: улыбнуться, пошлепать языком между губами - «пя-пя-пя». Удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счет от 1 до 5 (10). Нижнюю губу не следует подворачивать и натягивать на нижние зубы. Язык должен быть широким, его края касаются уголков рта. Похлопывать язык губами надо несколько раз на одном выдохе. Необходимо следить, чтобы ребёнок не задерживал при этом выдыхаемый воздух. Затем покусать кончик языка зубами. Эти два движения чередовать.
4.
Упражнение «Разложи по порядку»
Задача: развивать мыслительную операцию (сериация). Материал: наборы шаблонов елок разной высоты из 3-х штук на каждого участника.
Взрослый раздает детям наборы и просит разложить елки от самой низкой до самой высокой. Образец отсутствует.
Затем дается второе задание: поменять местами самую низкую и самую высокую елки.
5.
Упражнение «Укрась елку»
Задача: развивать мыслительную операцию (классификация).
Материал: на каждого ребенка - 2 бумажные елки; картонные фигуры больших шаров красного, желтого цвета по 3 штуки каждого цвета и маленьких шаров красного, желтого цвета по 3 штуки каждого цвета.
Взрослый раздает каждому ребенку заготовки двух елок, большие красные и желтые шары и маленькие красные и желтые шары. Затем объясняет, что эти шары отличаются друг от друга по цвету и размеру. Дает задание: «Первую елку украсить большими красными шарами, а вторую елку - маленькими желтыми шарами».
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6.
Упражнение «Пальчики»
Задача: развивать моторику на микроуровне.
Взрослый предлагает детям подготовить пальчики к рисованию и показывает движения: в положении сидя или стоя сгибаются руки в локтях. Затем начинается сжимание и разжимание пальцев рук, постепенно темп ускоряется. Потом расслабленные руки опускаются, встряхнуть кистями рук.
7.
Рисование пальцами на тему «Новогодняя елка»
Задача: развивать моторику па микроуровне, снимать нервно-психическое напряжение.
Материал: гуашь, лист ватмана.
Взрослый предлагает детям нарисовать елку, украшенную новогодними игрушками. Первый участник рисует одну деталь, затем подходит следующий участник и рисует другую часть.
8.
Прощание
Взрослый просит детей попрощаться с елкой и друг с другом.
Занятие 18
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу.
Взрослый предлагает детям поздороваться друг с другом так, как это могли бы сделать снежинки.
2.
Упражнение «Снежинка»
Задача: тренировать неречевое дыхание. Материал: кусочек ваты.
- Это снежинка. (Взрослый показывает детям кусочек ваты.) Сейчас мы будем соревноваться в том, у кого снежинка улетит дальше всего. Но делать мы это будем без помощи рук.
Взрослый кладет кусочек ваты на край стола, а сдуть его надо на противоположный край. Взрослый демонстрирует: улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу и, как бы произнося длительный звук [ф], сдуть кусочек ваты. Следить, чтобы нижняя губа не натягивалась на нижние зубы, не надувались щеки, произносился звук [ф], а не [х]. Используется один выдох. Чем выдох дольше, тем дальше летит «снежинка».
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3.
Упражнение «Месим тесто»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Взрослый показывает детям упражнение для языка: улыбнуться, пошлепать языком между губами - «пя-пя-пя». Затем покусать кончик языка зубами. Эти два движения чередовать.
4.
Упражнение «Добавлялки»
Задача: развивать мыслительную операцию (анализ), стимулировать речевую активность детей.
Взрослый предлагает поиграть в интересную игру - добавлялки. Инструкция: «Я говорю вам предложение, но у этого предложения пет последнего слова. Это слово вам, дети, надо добавить. Но слово должно быть подобрано в рифму».
Са-са-са - в лесу бегает... (лиса). Ла-ла-ла - Мила в лодочке... (плыла). Со-со-со - у Сони... (колесо). Ра-ра-ра - высокая... (гора).
5.
Упражнение «Найди одинаковые снежинки»
Задача: развивать мыслительные операции (анализ и сравнение), моторику на микроуровпе.
Материал: по 3 карточки с изображением 4-х снежинок разных по величине, форме, цвету, включающих две одинаковые.
- Найдите две одинаковые снежинки и раскрасьте их.
6.
Упражнение «Уголек на ладони»
Задача: развивать моторику на микроуровне, глазодвигательную реакцию, повышать тонус организма.
Материал: шарики для пинг-понга (по 1 на каждого участника).
Взрослый предлагает поиграть с шариками и показывает образец действий: подбрасывать шар на ладони попеременно левой и правой рукой.
7.
Изготовление снежинок
Задача: развивать моторику на микроуровне.
Материал: заготовки для снежинок - салфетки, сложенные для вырезания снежинки, с выровненным нижним краем, ножницы по количеству детей.
Взрослый предлагает украсить комнату снежинками. Для этого из заготовок дети вырезают ножницами край салфеток.
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В зависимости от умения пользоваться ножницами задание можно усложнить - вырезать край салфетки и ее центр.
8. Прощание
Взрослый предлагает детям попрощаться так, как это сделали бы снежинки.
Занятие 19
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Матерная: магнитофон.
Взрослый предлагает детям поздороваться друг с другом, следуя сигналам: если взрослый хлопает в ладоши один раз, дети здороваются за руку, если два раза - спинками. Дальше звучит спокойная музыка, дети свободно ходят по залу.
2. Упражнение «Снежинка» (см. занятие 18, с. 40)
3. Упражнение «Поймаем снежинку»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Взрослый предлагает поиграть с языком и демонстрирует: губы растянуть »в улыбке, затем приоткрыть рот, произнести: «А-а-а» и прикусить широкий кончик языка (поймали снежинку).
4.
Упражнение «Что лишнее?»
Задача: развивать мыслительную операцию (анализ и классификация).
Материал: карточки с изображениями предметов.
Взрослый демонстрирует детям карточки и просит назвать лишнее.
Кукла, юла, кубики, волк. Пирожное, тарелка, чашка, кастрюля. Клубника, малина, кукла, смородина. Роза, ромашка, василек, туфли. Клубника, круг, квадрат, треугольник. Волк, лиса, тарелка, заяц. Пирожное, квадрат, сыр, сосиски.
5.
Упражнение «Вправо, влево»
Задача: развивать навыки ориентировки в пространстве от себя, развивать мыслительную операцию (сравнение).
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Взрослый предлагает детям поиграть и объясняет правила игры: когда дети видят красный круг, они поднимают правую руку (демонстрирует красный круг, просит детей поднять правую руку), когда видят синий круг - поднимают левую руку (демонстрирует синий круг, просит детей поднять левую руку).
6.
Упражнение «Падают снежинки»
Задача: развивать моторику на макроуровне, сенсомоторную чувствительность, снимать психоэмоциональное напряжение. Материал: магнитофон.
Дети сидят на полу.
- 11редставьте, что с неба падают снежинки и вы ловите их ртом. Л теперь снежинка легла: на лоб - наморщите его; на веки - поморгайте глазами; на носик - наморщите нос; на правую щеку - надуйте ее; на левую щеку - надуйте ее; на подбородок - подвигайте челюстью; на плечи - приподнимите и опустите плечи; на руки - потрясите руками; на ноги - лягте на спину и подергайте ногами. Снегопад прошел - вставайте, ребята.
7.
Упражнение «Уголек на ладони»
Задача: развивать моторику на микроуровне, глазодвигательную реакцию, повышать тонус организма.
Материал: шарики для пинг-понга (по 2 на каждого участника).
Взрослый предлагает поиграть с шариками и показывает образец действий: подбрасывать шар на ладони попеременно левой и правой рукой. Затем подбрасывать два шара одновременно двумя руками.
8.
Выкладывание по образцу
Задача: развивать мыслительные операции (анализ и синтез), моторику на микроуровне, развивать кинестетический контроль за движениями руки.
Материал: счетные палочки (по набору для каждого участника), рисунки-образцы (снежинки).
Взрослый предлагает детям выложить снежинки, используя счетные палочки и ориентируясь на образец.
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9. Прощание
Взрослый предлагает представить себя снежинками и попрощаться друг с другом как снежинки.
Занятие 20
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: игрушечный снеговик или его изображение. В гости к детям приходит снеговик. Рассказывает о себе и приглашает провести с ним занятие.
2.
Упражнение «Шарик»
Задача: развивать неречевое дыхание.
Взрослый от имени снеговика предлагает детям стать в круг и взяться за руки. Взрослый начинает движение по кругу, сопровождая словами: «Дети взяли шарик и стали надувать/. Взрослый показывает, как надувают шарик. Дети повторяют. «Шарик надувается вот такой - большой». Взрослый расширяет круг и поднимает руки вверх, а дети повторяют. «Вдруг шарик лопнул». Круг разрывается. Затем игра повторяется.
3.
Упражнение «Зарядка для языка»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
- Сейчас, как обычно, будем делать зарядку для язычка. Давайте покажем снеговику новое упражнение. Посмотрите, как делаю это упражнение я. (Взрослый демонстрирует: рот широко раскрыть, язык медленно горизонтально высунуть изо рта и обратно. Рот не закрывать.)
4.
Упражнение «Разложи по порядку»
Задача: развивать мыслительную операцию (сериация). Материал: наборы шаблонов снеговиков разной толщины из 4-х штук на каждого участника.
Взрослый раздает детям наборы и просит разложить снеговиков от самого тонкого до самого толстого. (Образец отсутствует.)
5.
Упражнение «Собери картинку»
Задача: развивать мыслительную операцию (синтез). Материал: разрезанные на 4 части картинки с изображением снеговика по количеству детей.
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Взрослый предлагает детям собрать картинку снеговика из разрезанных деталей.
6.
Имитация лепки снеговика
Задача: развивать моторику на макроуровне, воображение, интерес к совместной деятельности.
Взрослый предлагает детям поиграть в снежную игру - слепить снеговика.
-
Начинаем лепить снеговика с головы. Катаем из снега шар. Кто может показать, как это делается?
Продолжают лепить снеговика. Взрослый показывает движения и сопровождает их словами.
7.
Аппликация и:» салфеток «Снеговик»
Задача: развивать моторику на микроуровне, интерес к творческой деятельности, закреплять понятия «маленький», «средний», «большой».
Материал: салфетки, листы бумаги, клей-карандаш.
Снеговик предлагает детям сделать его портрет из салфеток.
-
Посмотрите на меня внимательно. Я высокий и весь кругленький. Я сделан из трех шаров. Моя голова - самый маленький шар. Дальше идет средний шар. И внизу - самый большой шар. Я раздаю вам листы бумаги. На них будет мой портрет. Сначала давайте сделаем голову - маленький шар.
Взрослый показывает: отрывает от салфетки небольшой кусочек и катает пальцами комок.
-
Этот шар мы намазываем клеем и приклеиваем к листу. Взрослый показывает.
Затем взрослый демонстрирует дальнейший процесс изготовления шаров и сопровождает пояснениями от имени снеговика.
8.
Прощание
Дети прощаются со снеговиком и друг с другом с пожеланиями хорошо провести день.
Занятие 21
1. Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: игрушечный снеговик или его изображение.
В гости к детям опять пришел снеговик. Снеговик просит детей вспомнить о том, что было на прошлом занятии.
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2. Упражнение «Шарик» (см. занятие 20, с. 44)
3. Упражнение «Зарядка для языка» (см, занятие 20, с. 44)
4. Сочиним загадку про снеговика
Задача: развивать мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение), стимулировать речевую активность.
Снеговик говорит: «Я знаю загадки про снеговика!»
Вы слепили меня ловко: _,
Вместо носа тут морковка,
Уголечки вместо глаз.
Вместо шляпы медный таз.
Кто я?
Дети отгадывают. Снеговик говорит: «Вы сможете сочинить про меня загадки? Я вам буду помогать».
5.
Упражнение «Спрячь снеговика»
Задача: развивать умение располагать предметы в пространстве относительно других объектов.
Материал: картонные фигурки снеговиков по количеству участников.
Взрослый раздает детям фигурки снеговиков и просит их прятать в соответствии с инструкцией (под стол, на стул, впереди стола, за стол, на верхнюю полку, на нижнюю полку).
6.
Упражнение «Снеговик»
Задача: развивать моторику на макроуровне, снимать нервно-психическое напряжение.
Взрослый предлагает детям представить себя только что слепленным снеговиком - тело должно быть сильно напряжено, как замерзший снег. Но пригрело солнышко, и снеговик начал таять: сначала «тает» и опускается голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. В конце упражнения каждый ребенок мягко падает на пол и лежит расслабленный, представляя, что он лужица воды.
7.
Упражнение «Перехват снежка»
Задача: развивать моторику на микроуровне. Материал: снежки.
Взрослый раздает детям снежки и предлагает поиграть с ними. Необходимо перекладывать снежок из одной руки в другую вокруг себя. При этом руки находятся на различных уровнях: шеи, пояса и таза.
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8.
Рисование по точкам
Задача: развивать моторику на микроуровне. Материал: точечные, рисунки снеговика на каждого участника, карандаши.
Взрослый раздает детям рисунки и предлагает нарисовать снеговика по точкам.
9.
Прощание
Дети прощаются со снеговиком и друг с другом, дарят снеговику рисунки.
Занятие 22
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Дети здороваются друг с другом и с взрослым разными спо-собами.
2.
Упражнение «Ниточка»
Задача: развивать речевое дыхание. Материал: мотки ниток по количеству детей.
Взрослый делит группу детей пополам. Предлагает каждому ребенку первой подгруппы взять в руки моток ниток, а детям другой подгруппы взять кончики нитей у тех детей, которые держат мотки. Дальше дети должны ухватиться за кончик нитки и начать непрерывно тянуть гласный звук [а], разматывая при этом клубок. Нитка может оказаться длинной или короткой в зависимости от того, какой ритм речевого выдоха у ребенка. Подгруппы меняются местами.
3.
Упражнение «Маятник»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Взрослый предлагает детям показать язык. Для этого необходимо широко раскрыть рот. Язык медленно горизонтально максимально высунуть изо рта. Затем взрослый просит детей двигать язык по сторонам до уголков рта (как качается маятник часов).
4.
Упражнение «Закончи предложение»
Задача: развивать понятийное мышление и обогащать словарный запас.
Материал: мяч.
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- Сейчас я буду бросать мяч кому-то из вас и говорить начало предложения, а вы должны закончить мое предложение. Давайте попробуем. Лимоны кислые, а сахар... Как вы закончите предложение? Сладкий!
Собака лает, а кошка...
Ночью темно, а днем...
Ты ешь ртом, а слушаешь...
Зимой холодно, а летом...
Птица летает, а змея...
Трава зеленая, а небо...
5.
Рассказы детей на тему «Как я играю зимой»
Задача: развивать память, стимулировать речевую активность. Материал: картина «Зимние забавы».
Взрослый предлагает внимательно посмотреть на картину и рассказать, что на ней изображено. Если дети затрудняются, то взрослый помогает наводящими вопросами. Затем взрослый спрашивает у детей о том, как они играют зимой.
6.
Изготовление снежков из салфеток
Задача: развивать моторику на микроуровне. Материал: салфетки.
Взрослый предлагает сделать снежки прямо в группе из салфеток, затем поиграть в снежки. Снежки изготавливаются следующим образом: каждая салфетка раскладывается. Первая салфетка сминается в кулаке. На нее накладываются следующие салфетки и тоже сминаются в кулаке все вместе. Взрослый демонстрирует детям образец изготовления снежков и каждый ребенок делает столько снежков, сколько успеет за отведенное время.
7.
Упражнение «Раздавим снежок»
Задача: развивать моторику на микроуровне, глазодвигательную реакцию, повышать тонус детского организма.
Материал: шарики для пинг-понга (по 1 штуке на каждого участника).
Взрослый предлагает поиграть с шариками и показывает образец действий: шар положить в центр ладони, второй рукой накрыть шар и сдавливать его с обеих сторон, как бы пытаясь раздавить его.
Упражнение выполнять попеременно левой и правой рукой.
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8.
Игра «Снежки»
Задача: развивать моторику на макроуровне. Материал: снежки из салфеток, корзины.
Взрослый предлагает зимнюю забаву - игру в снежки и рассказывает правила: дети делятся на две команды и становятся в шеренги рядом. Напротив каждой шеренги стоит корзина, в которую участники бросают свои снежки.
Побеждает та команда, в корзине которой оказалось больше, снежков.
9,
Прощание
Дети прощаются друг с другом, пожимая ладони каждому.
Занятие 23
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: игрушечный солдатик.
Солдат здоровается с детьми и поздравляет их с праздником 23 февраля. Это праздник всех мужчин: дедушек, пап, братьев и мальчиков. В этот день женщины и девочки их поздравляют.
2.
Упражнение «Парашют»
Задача: развивать неречевое дыхание. Материал: кусочки ваты по количеству детей.
Взрослый раздает кусочки ваты детям и показывает, как ватку можно сдувать с носа, словно запускать парашют. Следит за тем, чтобы у детей язык был широким в форме чашечки, прижатым к верхней губе. Ватка сдувается с носа вверх.
3.
Упражнение «Барабанщик»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Взрослый предлагает детям улыбнуться, открыть рот, поставить кончик языка за верхние зубы и произносить: «Дэ-дэ-дэ». Следить, чтобы дети не заменяли звук [д] на [т].
4.
Упражнение «Разложи по порядку»
Задача: развивать мыслительную операцию (сериация). Материал: наборы солдатиков разной высоты из 4 штук на каждого участника.
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Взрослый раздает детям наборы и просит расставить солдатиков от самого низкого до самого высокого, затем наоборот. Образец отсутствует.
5.
Упражнение «Чего на свете не бывает»
Задача: развивать мыслительные операции (анализ, синтез).
Солдат предлагает детям послушать историю и, услышав то, чего на свете не бывает, хлопнуть в ладоши.
- Однажды я отправился в поход. Шел я, шел по речке и вижу: навстречу мне идет рыба. Я ее увидел и захотел поймать и съесть. Но она от меня улетела. Прилег я отдохнуть на облако. На мягкое, пушистое облако. Тут с неба пошел конфетный дождь. Я набрал полные карманы конфет и пошел домой.
6.
Упражнение «Разведчики»
Задача: развивать моторику на макро- и на микроуровне. Материал: клубок ниток.
Взрослый в помещении натягивает нить в виде паутины. Предлагает детям представить себя разведчиками и преодолеть преграду любыми способами, не касаясь ее.
7.
Коллективная работа на военную тематику
Задача: развивать моторику на микроуровне.
Материал: разнообразные шаблоны на военную тематику по количеству детей, ватман.
Взрослый предлагает детям на ватмане обвести свои шаблоны и раскрасить их.
8.
Прощание
Взрослый говорит: «Давайте поблагодарим всех, кто участвовал в занятии». Вся группа отхлопывает по слогам слова «Спа-си-бо всем!» и аплодирует.
Занятие 24
1. Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: музыкальные инструменты.
В гости к детям пришли музыкальные инструменты: труба, гармошка, пианино.
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2.
Упражнение «Трубочка»
Задача: развивать у детей четкие, энергичные движения губ.
Взрослый предлагает показать, как играет труба и демонстрирует: губы сомкнуть и вытянуть в трубочку, произнести звук «у-у-у», затем расслабить мышцы губ. После демонстрации предлагается повторить несколько раз.
3.
Упражнение «Гармошка»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Взрослый предлагает детям посмотреть, как можно изобразить гармошку: улыбнуться, присосать широкий язык к небу, не отрывая языка, открывать и закрывать рот.
4.
Упражнение «Составь картинку»
Задача: развивать мыслительную операцию (синтез).
Материал: картинка-образец с изображением музыкального инструмента - гармошки, разрезанные картинки (на 4 части) с изображением музыкального инструмента - гармошки по количеству детей.
Взрослый предлагает детям разрезанные картинки с изображением музыкального инструмента и просит каждого составить свою картинку.
5.
Упражнение «Что изменилось?»
Задача: развивать мыслительные операции (анализ и сравнение), память, произвольность внимания.
Материал: 2 картинки с изображением музыкальных инструментов.
Взрослый предлагает детям рассмотреть первую картинку и запомнить расположение инструментов. Затем, убрав пер-пую картинку, он просит детей взглянуть на вторую и рассказать о тех изменениях, которые произошли в ней по сравнению с предыдущей.
6.
Релаксационный танец под музыку
Задача: развивать моторику на микро- и макроуровнях, снимать нервно-психическое напряжение. Материал: магнитофон.
Детям предлагается подвигаться в хаотичном порядке под быструю и медленную музыку.
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7.
Упражнение «Пианино»
Задача: развивать моторику на микроуровне, внимание. Материал: карандаши по количеству детей.
Взрослый просит покатать карандаш по поверхности стола сначала ладонью, а потом каждым пальчиком прижимать карандаш, лежащий на столе (как игра на пианино). Дети повторяют.
8.
Прощание
_
Дети дарят друг другу на прощание свои рисунки и пожимают руки.
Занятие 25
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: музыкальные инструменты.
В гости к детям снова пришли музыкальные инструменты: пианино, труба, гармошка.
2.
Упражнение «Трубочка»
Задача: развивать у детей четкие, энергичные движения губ.
Взрослый просит показать, как играет труба: губы сомкнуть и вытянуть в трубочку, произнести «у-у-у», затем расслабить мышцы губ. Повторить несколько раз.
3.
Упражнение «Гармошка»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Взрослый предлагает детям вспомнить, как можно изобразить гармошку: улыбнуться, присосать широкий язык к небу, не отрывая языка, открывать и закрывать рот. Повторить несколько раз.
4.
Игра «Чудесный мешочек»
Задача: развивать мыслительные операции (анализ, синтез), сенсомоторную чувствительность, внимание.
Материал: мешок, маленький мяч, кубик, кольцо от пирамидки, гармошка.
Взрослый предлагает опустить руку в мешочек и, не глядя в него, найти музыкальный инструмент - гармошку.
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5.
Упражнение «Что сначала, что потом»
Задача: развивать мыслительную операцию (сериация).
Взрослый предлагает закончить предложения:
· Сначала моем руки, потом...
· Сначала завтракаем, потом...
· Сначала утро, потом...
· Сначала зима, потом...
6. Релаксационный танец под музыку (см. занятие 24, с. 51)
7. Упражнение «Пальчики»
Задача: развивать межполушарные связи.
Взрослый предлагает показать большой палец на левой руке и мизинец на правой. Затем просит повторять движения за ним (одновременно показывает большой палец на левой руке, а мизинец на правой, затем наоборот). Постепенно скорость показа увеличивается,
8. Упражнение «Пианино» (см. занятие 24, с. 52)
9. Прощание
Дети прощаются друг с другом, пожимая ладони каждому.
Занятие 26
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Материал: цветы.
Взрослый приходит с цветами и поздравляет детей с праздником 8 Марта. Это праздник всех женщин: бабушек, мам, сестер и девочек. В этот день женщины и девочки получают подарки, а мальчики делают все для того, чтобы у мам, бабушек, девочек было хорошее настроение.
2.
Упражнение «Вдыхаем запах цветов»
Задача: развивать неречевое дыхание. Материал: цветы.
Взрослый раздает детям цветы и демонстрирует: стать прямо, ноги на ширине плеч.
-
Представьте куст сирени, вдыхайте запах. Запах замечательный, и хочется продлить вдох. (После вдоха - небольшая пауза, а затем медленный выдох также через нос, как бы стараясь не потерять приятного запаха цветка.)
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3.
Упражнение «Поцелуй»
Задача: развивать у детей четкие, энергичные движения губ.
Взрослый предлагает послать друг другу поцелуи и демонстрирует: губы сомкнуты, зубы сжаты, воздух втянуть, щеки втянуты. Чмокать губами, как при поцелуях.
4.
Упражнение «Найди одинаковые цветы»
Задача: развивать мыслительные операции (анализ и сравнение). Материал: 3 карточки с изображением пяти цветов разных по величине, форме, цвету, включающих два одинаковых.
(найдите два одинаковых цветка.
5.
Упражнение «Сгруппируй картинки»
Задача: развивать мыслительную операцию (классификация).
Материал: карточки с различными изображениями на темы: цветы, еда, одежда.
Взрослый раскладывает на столе, карточки с различными изображениями в хаотичном порядке. Дети самостоятельно группируют их.
6.
Упражнение «Цветик-семицветик»
Задача;, развивать моторику на макроуровне и микроуровне. Материал,: цветик-семицветик.
У взрослого в руках большой цветок, изготовленный из бумаги. Он отрывает первый лепесток и говорит:
-
Лети-лети, лепесток, через запад на восток, через север, через юг, возвращайся, сделав круг: лишь коснешься ты земли - быть по-моему вели! Хочу, чтобы все дети хлопали в ладоши и прыгали.
С этими словами взрослый подбрасывает лепесток вверх, а дети выполняют задание. Затем подходит по очереди каждый участник и загадывает свое желание. Остальные его выполняют. Желания могут быть самыми разными: танцевали, прыгали как лягушки, заснули и т. д.
7. Рисование карандашами «Бусы для мамы»
Задача: развивать моторику на микроуровне. Материал: листы бумаги с изображением нитки, карандаши по количеству участников.
Взрослый предлагает детям нарисовать бусы для мам.
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8. Прощание
Материал; цветок.
Взрослый предлагает детям стать в круг и передать друг другу эстафету - цветок. Дети прощаются и называют друг друга ласковым именем: «До свидания, Катенька! Всего хорошего, Сашенька!» и т. д. Взрослый обращает внимание па искренность интонации и на то, что необходимо смотреть в глаза партнеру.
Занятие 27
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу.
· Мы всегда здороваемся с другими людьми, но никогда не здороваемся сами с собой. Давайте мы сейчас это сделаем. Для этого можно себя обнять погладить. взять за плечи сказать ласковые слова. (Взрослый вместе с детьми выполняет действия к соответствии с инструкцией.)
· Давайте вспомним, как на одном из занятий мы говорили о зимних играх. Какие это были игры? Существует много интересных игр, в которые можно играть дома. Сегодня я предлагаю вам в них поиграть.
2.
Упражнение «Пузыри в стакане»
Задача: развивать неречевое дыхание.
Материал: стаканы с водой и трубочки по количеству детей.
Взрослый предлагает детям превратить воду в пузыри. (Дети с разной силой дуют в трубочку, опущенную в стакан с водой.)
3.
Упражнение «Шарик»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Взрослый предлагает сделать шарики во рту с помощью языка и демонстрирует, как это происходит: рот приоткрыт, языком поочередно упираться в щеки, «выдавливая шарики».
4.
Упражнение «Вправо, влево»
Задача: развивать навыки ориентировки в пространстве от себя, развивать мыслительную операцию (сравнение), моторику на макроуровне.
Материал: красный и синий круги.
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Взрослый предлагает детям поиграть и объясняет правила игры: когда дети видят красный круг, они поднимают правую руку (демонстрирует красный круг, просит детей поднять правую руку), когда видят синий круг - поднимают левую руку (демонстрирует синий круг, просит детей поднять левую руку).
5.
Соревнование по сворачиванию лент
Задача: развивать мыслительную операцию (сравнение), согласованные движения обеих рук, моторику на микроуровне.
Материал: ленты разной длины, наклеенные на карандаш по количеству детей, бубен.
- Можно устроить интересное соревнование - узнать, кто быстрее свернет вот такую ленту. (Взрослый демонстрирует ленту и показывает, как она сворачивается.) Выбирайте себе ленты и, когда услышите удар бубна, начинайте сворачивать. Тог, кто первый свернет ленту, выиграет.
Если ленты разной длины, то сворачивание длинной ленты займет больше времени. Взрослый обращает внимание детей на то, что одну из лент удается свернуть быстрее, чем другую, разворачивает их в полную длину и кладет рядом так, чтобы разница в длине была хорошо заметна. Пусть дети сами догадаются о причине выигрыша и проигрыша - чья лента длиннее («ороче).
6.
Книжка-раскраска
Задача: развивать моторику на микроуровне. Материал: книжки-раскраски, цветные карандаши по количеству участников.
Взрослый предлагает раскрасить любые рисунки из книжки.
7.
Прощание
Дети прощаются и пожимают друг другу руки.
Занятие 28
1. Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу.
Материал: игрушка Смешарик.
В гости приходит Смешарик, он представляется и здоровается с детьми. Смешарик говорит: «Я много наслышан о том, что вы очень любите играть. Я то же люблю играть, давайте поиграем вместе».
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2.
Упражнение «Пузыри в стакане»
Задача: развивать неречевое дыхание.
Материал: стаканы с водой и трубочки по количеству детей.
Взрослый предлагает детям превратить воду в пузыри, как на прошлом занятии. Дети с разной силой дуют в трубочку, опущенную в стакан с водой.
3.
Упражнение «Шарик»
Задача: укреплять мышцы языка, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Взрослый предлагает сделать шарики во рту с. помощью языка, как на прошлом занятии (рот приоткрыт, языком поочередно упираться в щеки, «выдавливая шарики»).
4.
Упражнение «Добавь рифму»
Задача: развивать мыслительную операцию (анализ), стимулировать речевую активность детей.
Взрослый читает предложение из стихотворения, а детям необходимо его продолжить.
Я рубашку сшила... (мишке), Я сошью ему... (штанишки). Надо к ним карман... (пришить) И конфетку... (положить).
5.
Упражнение «Половинки»
Задача: развивать мыслительную операцию (сравнение). Материал: набор разноцветных мячиков (5 штук), разрезанных пополам на каждого участника.
Взрослый раздает наборы детям и просит подобрать мячикам их половинки.
6.
Упражнение «Покажи по-разному»
Задача: развивать моторику на макро- и микроуровне. Материал: пакеты по количеству детей.
Взрослый раздает каждому пустой пакет и говорит: - Вы несете сумки. Сумка может быть легкой или тяжелой. Покажите, как несут легкую сумку. (Дети показывают.) Теперь покажите, как несут тяжелую сумку. А сейчас будьте внимательны: я буду говорить, тяжелая или легкая у вас сумка. Вы должны нести сумку либо как тяжелую, либо как легкую.
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7.
Лепка «Смешарик»
Задача: развивать моторику на микроуровне. Материал: пластилин, доски по количеству детей. Взрослый предлагает детям слепить Смешарика.
8.
Прощание
Взрослый просит детей попрощаться со Смешариком.
Занятие 29
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Взрослый предлагает детям поздороваться, глядя в глаза друг другу.
2.
Беседа о весне
Задача: развивать мыслительные операции (анализ, синтез и обоб-щение), стимулировать речевую активность.
Взрослый говорит о том, что пришла весна, и беседует с детьми о весне по следующим вопросам:
- Какай пора года сейчас?
· Как мы узнаем о том, что пришла весна?
· Солнце часто видим?
· Солнце греет?
· Небо какого цвета?
· Чем покрыта земля?
· Какие деревья весной?
· Как ведут себя птицы и животные весной?
· Какую одежду люди надевают весной?
· В какие игры на улице можно играть весной?
После вопросов взрослый обобщает:
-
Когда наступает весна, становится все теплее и теплее с каждым днем. Солнце светит часто и греет землю. Небо может быть покрыто тучами, и тогда идет дождь. А может быть голубым и чистым. Снег тает. Земля покрывается травой, на деревьях распускаются листья. Позже, в мае, цветут деревья. Животные просыпаются от зимней спячки, а птицы прилетают из теплых стран. Люди снимают теплую одежду. Дни становятся длиннее. Дети весной любят бегать, шлепать по лужам.
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Упражнение «Вдыхаем запах сирени»
Задача: развивать неречевое дыхание.
-
Давайте представим себе распустившуюся сирень. Сирень очень вкусно пахнет. Мы стоим под кустом и вдыхаем запах. (Взрослый демонстрирует: стать прямо, ноги на ширине плеч.)
Представьте куст сирени, вдыхайте запах. Запах замечательный и хочется продлить вдох. (После вдоха небольшая пауза, затем медленный выдох также через нос, как бы стараясь не потерять приятного запаха цветка.)
4.
Упражнение «Сдуваем лепесток»
Задача: укреплять мышцы языка, развивать неречевое дыхание. Материал: кусочки ваты по количеству детей.
Взрослый раздает кусочки ваты детям и предлагает представить, что ватка - это лепесток цветка. Показывает, как лепесток можно сдувать с носа. Взрослый следит, чтобы у детей язык был широким, и форме чашечки, прижатым к верхней губe Ватка сдувается с носа вверх.
5.
Упражнение «Наоборот»
Задача: развивать мыслительную операцию (сравнение).
Взрослый предлагает назвать слова наоборот:
Теплый - ... (холодный)
Большой - ... (маленький)
Высокий - ... (низкий)
Толстый - ... (худой)
Длинный - ... (короткий)
6.
Релаксационный танец под музыку «Весна»
Задача: развивать моторику па макроуровне, снимать нервно-психическое напряжение. Материал: магнитофон.
Под музыку дети изображают в танце весну.
7.
Упражнение «Фасолька»
Задача: развивать моторику на микроуровне, межполушар-пые связи.
Материал: фасоль, по 2 тарелки на каждого участника. Взрослый предлагает поиграть с фасолью:
-
Правой рукой переложите фасоль из одной тарелки в другую. Брать ее нужно по одной. Левой рукой переложите фасоль обратно.
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8.
Упражнение «Цветок»
Задача: развивать моторику на микроуровне, формировать кинестетический контроль за движениями руки во время выполнения действий.
Материал: фасоль, пластилиновые таблички по количеству детей.
Взрослый предлагает детям на пластилиновой табличке выложить цветы из фасоли.
9.
Прощание
Взрослый собирает детей в круг. Дети берутся за руки и, пожимая соседу руку, говорят: «Как хорошо быть вместе!»
Занятие 30
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу. Взрослый предлагает детям поздороваться друг с другом как капитаны кораблей.
2.
Упражнение «Подуем на кораблик»
Задача: развивать неречевое дыхание.
Материал: открытая емкость с водой, бумажный кораблик.
Взрослый демонстрирует корабль детям и рассказывает о том. как раньше, когда приходила весна, играли с бумажными корабликами, пускали их по воде. Затем предлагает детям поиграть с кораблем, но не трогая его руками. Взрослый демонстрирует: стоя, медленно вдохнуть носом и одновременно с быстрым выдохом через рот бросить корпус вниз. Медленно поднимаясь, делать медленный вдох. На выдохе бросить корпус в сторону. Ноги в коленях не сгибать.
Каждый ребенок делает упражнение 2-3 раза. Взрослый должен внимательно следить за качеством (выполнения.
3.
Упражнение «Сделаем язык широким»
Задача: вырабатывать умение удерживать язык в спокойном расслабленном состоянии, снимать зажимы артикуляционного аппарата.
Взрослый предлагает поиграть с языком. Демонстрирует: улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счет от 1 до 5. Губы сильно не растягивать в улыбку,

чтобы не было напряжения. Следить, чтобы не подворачивалась нижняя губа. Не высовывать язык далеко, он должен только накрывать нижнюю губу. Боковые края языка должны касаться уголков рта.
4. Беседа о кораблике
Задача: развивать мыслительные операции (анализ и синтез), стимулировать речевую активность детей, творческое мышление. Материал: игрушечный корабль.
Взрослый показывает игрушку и просит детей внимательно посмотреть на нее. Затем расспрашивает детей о корабле по следующей схеме: какого цвета, какого размера, из чего сделан, какие есть части, какие действия с предметом можно совершать. Разрозненные ответы детей взрослый объединяет в единое изложение, рассказывает сам об игрушке, а потом просит детей повторить рассказ.
5. Выкладывание по образцу.
Задача: развивать мыслительные операции (анализ и синтез), моторику на микроуровне, развивать кинестетический контроль за движениями руки.
Материал: счетные палочки по набору для каждого участника, рисунок-образец (корабль).
Взрослый предлагает детям самим построить корабль, используя счетные палочки. Как делать корабль, можно посмотреть на образце.
6. Упражнение «Палуба»
Задача: развивать моторику на макроуровне.
Взрослый предлагает детям представить себя на корабле: - Качает. Чтобы не упасть, нужно расставить ноги шире и прижать их к полу. Руки сцепить за спиной. Качнуло палубу - перенести массу тела на правую ногу, прижать ее к полу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямиться! Расслабить ногу. Качнуло в другую сторону - прижать левую ногу к полу. Выпрямиться! Вдох, выдох!
Стало палубу качать. Ногу к палубе прижать! Крепче ногу прижимаем, Л другую расслабляем.
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7.
Упражнение «Кулачки»
Задача: развивать предпосылки для рассогласования движений, стимулировать межполушарные связи.
Взрослый предлагает после «постройки» корабля дать рукам еще одно задание: показать сжатые кулачки, затем разжать сначала один кулачок, затем его сжать, а разжать другой. Постепенно скорость увеличивается.
8.
Прощание
Взрослый просит детей попрощаться так, как это делают капитаны.
Занятие 31
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные, отношения, настрой на работу. Взрослый предлагает детям поздороваться яруг с другом как капитаны корабля.
2. Упражнение «Подуем на кораблик» (см. занятие 30, с. 60)
3. Упражнение «Сделаем язык широким» (см. занятие 30, с. 60)
4. Упражнение «Сгруппируй картинки»
Задача: развивать мыслительную операцию (классификация).
Материал: карточки с различными изображениями на темы: обувь, игрушки, геометрические фигуры, мебель.
Взрослый раскладывает карточки на столе хаотично. Дети самостоятельно группируют их.
5.
Упражнение «Составь картинку»
Задача: развивать мыслительную операцию (синтез).
Материал: картинка-образец с изображением корабля, разрезанные картинки (на 4 части) с изображением корабля по количеству детей.
- Я принесла вам рисунки корабля, но они разрезаны. (Взрослый демонстрирует разрезанную картинку с изображением корабля.) Посмотрите, как я составлю одну. (Демонстрирует составление картинки.) У вас также есть картинки. Теперь каждый составит свою.
Дети выполняют упражнение без опоры на образец. Картинка-образец используется в случае, если дети не справляются с заданием.
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6. Упражнение «Палуба» (см. занятие 30, с. 61)
7. Упражнение «Я хороший»
Задача: развивать предпосылки для рассогласования движений, развивать межполушарные связи.
- Для того чтобы стать капитанами, надо много учиться и тренировать свое тело. А еще капитаны умеют делать одновременно несколько дел. Например, гладить одной рукой себя по голове, а другой рукой похлопывать себя по груди. Смотрите. ( Взрослый демонстрирует: стоять прямо, положить одну руку на голову, а другую - на грудь. Одной рукой поглаживать себя по голове, другой - похлопывать но груди.)
8.
Рисование пальцами
Задача: развивать моторику на микроуровне, снимать психическое напряжение.
Материал: гуашь, тряпочки, лист ватмана, вода.
Взрослый предлагает всем вместе нарисовать море на одном большом листе.
9.
Прощание
Взрослый просит детей попрощаться так, как это могли бы сделать капитаны.
Занятие 32
1.
Установление контакта
Задача: создавать доверительные отношения, настрой на работу.
Взрослый собирает детей в круг и говорит:
- Сейчас все закроют глазки, а я пройду по кругу и тот, до кого я дотронусь, - поздоровается с ребятами. А вы, ребята, откроете глазки и попробуете угадать, кто это был.
В игре участвуют все дети.
2.
Упражнение «Башмак»
Задача: развивать мыслительную операцию (анализ), умение ориентироваться в пространстве от себя.
Взрослый предлагает детям снять обувь и сложить ее в центре ковра. Каждый игрок должен по сигналу взрослого взять чужой левый башмак, а потом чужой правый. В конце упражнения дети отдают обувь хозяину.
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3.
Коллективное рисование «Ладошки»
Задача: развивать моторику на микроуровне.
Материал: лист ватмана, цветные карандаши.
Каждый ребенок прикладывает кисть руки к ватману и обводит ее карандашом. Затем получившийся контур ребенок заштриховывает карандашом любимого цвета в направлении сверху вниз.
4.
Прощание
Материал: свечка на блюдце.
Взрослый предлагает детям стать в круг и передать друг другу эстафету - свечку на блюдце. Дети прощаются и называют друг друга ласковым именем: «До свидания, Катенька! Всего хорошего, Сашенька!: и т. д. Взрослый обращает внимание на искренность интонации и на то, что необходимо смотреть в глаза партнеру.
В конце взрослый говорит: Давайте поблагодарим всех, кто участвовал в занятиях». Вся группа «отхлопывает» по слогам слова «Спа-си-бо всем!; и аплодирует.
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